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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者是美國知名作家，寫過許多小說都被翻拍成電影。他的作品包含人生

哲理，讓讀者重新思考「活著」的意義。 

 

  艾迪退伍後在遊樂園裡每天重複一樣的工作。他孤單一人，總認為自己被

命運束縛著。83 歲生日這天，他為了救一個小女孩而喪命，進入了天堂。他先

後遇見了在生命中出現過的五個人。五人逐一說了自己與艾迪的故事，讓他明

白：原來自己的生命裡一直都有別人的生命；而每個人的故事，會在無法預料

的時空中產生交集。  

二●內容摘錄： 

  沒有哪一個故事是單獨存在的，有時候，故事與故事會在轉角相遇，有時

候 一 個故事會疊上另一個故事，像河床底下的石頭層層疊起。（p.19） 

 

  死亡不僅帶走了某一個人，死亡也與另一個人擦身而過。在帶走與錯過的

小小距離裡，人生命就此改觀。（P.73） 

 

  所有事情之中都有平衡存在。一消，一長。生與死，都是整體的一部分。

（p.73） 

 

三●我的觀點： 

  自古以來，人類就對死亡的國度十分好奇，離開待了幾十年的人間世界，

之後的旅途是什麼模樣、又有什麼風景？一直是眾說紛紜。但無論是哪個國家

文化、哪個宗教的思想中，離開這世界後的結果都不會是化作一堆泡沫後消

逝，而是對這一生走過的路負起責任，進行詳盡的回顧，以另一種全新的身份

細細品味那點點滴滴的酸甜苦辣，像是離開了，又好似身在其中。 

 

  我們都很懼怕死亡，也想過各種方法去阻止它，但死亡不是結束，而是在

另一個世界的重新起步。而在嶄新的世界裡，首要的工作就是讓兩個時空接

軌：將過去的記憶帶到現在及未來的時空，再用更多更細膩的角度去回味，死



亡的存在更是給我們機會去釐清許多複雜的關係，如同書中提到「死亡不僅僅

是帶走了某一個人，死亡也與另一個人擦身而過。在帶走與錯過之間的小小距

離裡，人就此改觀。」在書中每個人都會遇見的五個人便是身負這項重任，他

們除了是亡靈們的引航者，還有一個十分神秘的身份——生命中的過客。 

 

  常常，我們和許多身邊的生命只是擦身而過，彷彿從此之後就成了兩條平

行線；在此之前我認為，生命，只是獨立的個體，和別人是不可能相疊的，相

遇了也頂多是碰觸與摩擦，最終還是要面臨別離與淡忘。但書中提到「歸根結

底，所有的生命都是互相交錯的。」而這五位「過客」也令我驚覺，雖然都可

能只是與自己擦身而過的存在，卻都或多或少在自己的記憶、生活乃至靈魂中

留下各式各樣的痕跡。雖然時間會沖淡那些痕跡，但時間一久，日積月累的許

多痕跡交錯在一起，卻是構成我們整個人生的支架，當我們偶爾像個孩子玩樂

高玩具般拆解那個支架時，在隱約中看見了回憶裡的他人。所以我們還是幸福

的。五年前我與一個女孩相遇，當時青澀的我，總是被她輕輕牽引著，認真勇

敢地度過補習班裡的末期童年。但分離總是那麼急躁地在我們的道別前來臨，

原本以為她從此消失在我生命中，現在才發現她一直住在我的回憶裡，面對繁

重的課業，腦海總是浮現她那張燦爛的臉，天真地問我追求成績的同時是否也

能笑著過生活，她的樂觀積極無時無刻在我身上留下腳印。 

 

  這本書的封面便是這麼一句話：「人生是一段用生命碰觸過其他生命的時

光。與你相遇，其他生命再也不一樣。遇見他們，你才真的活過。」在書中也

提示了我為了什麼而活，人活著的目的，便是要與他人接觸，我發現我們無時

無刻都在被別人改變，也在改變著別人，在短暫的時間內，產生最炫麗的火

花，如次一來，我們的心裡會留下別人美好的倒影，他人的倩影映在自己的靈

魂上，這不也算是另一種生命的交疊？ 

 

  艾迪惆悵的過了後半生，最終在天堂裡獲得了釋懷，除了為他感到欣慰，

也讓我對自己和別人的存在有更深的瞭解和體會，看完此書我終於相信，人類

是群居動物，藉由與他人頻繁地接觸才能看見真正的自己。在自己身上我看見

了許多人，想必許多人的生命中也有我，所以我特別期許自己能放下仇恨和煩

憂，當走進別人心裡時，才能為自己和他人留下最美麗的花紋。 

 

四●討論議題： 

  在生命即將結束的時刻，會希望誰來引導你重新審視自己人生的哪一段

路？  


